
en

 visio ou en présentiel

ESCALE 
BIEN-ÊTRE

1/2 JOURNÉE 
DE DÉTENTE 

À partager avec
vos collaborateurs



3 activités d’une heure
Pauses détente Nature & Bio*
1 surprise vous attend*

Possibilité d’une escale personnalisée (activité au choix)  et devis sur demande suivant le nombre de personnes

*Pauses détente & surprise uniquement en présentiel

YOGAPILATES ÉQUILIBRE 
Mental, Physique 

& Émotionnel

en partenariat avec

Suivez-nous ! 

40€ / pers. 90€ / pers.
par groupe de 15 par groupe de 12

de 9h à 13h ou de 14h à 18h00

1/2 JOURNÉE 
DE DÉTENTE - 4H

UNE QUESTION, UN CONSEIL ? CONTACTEZ-NOUS

+377 99 99 76 76 - www.harmoniesens.mc - info@harmoniesens.mc

1 & 28 boulevard Princesse Charlotte 98000 Monaco

Consultez notre boutique en ligne :
www.harmoniesens.mc/boutique

Formule en VISIO Formule en PRÉSENTIEL

PARTAGEZ 
UNE ESCALE BIEN-ÊTRE 

Avec vos collaborateurs


